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CON EL DOCTOR NO&EL BARENGO, ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

En pos de habitos mas saludables

La visita del cientifico finlandés tuvo, como principal objetivo, continuar con una investigacion iniciada en la
localidad de Cabildo sobre los factores de riesgo que puedan provocar patologias cardiovasculares.

En el marco del proyecto llevado a cabo por la Cooperativa Obrera Limitada, desde 1999, que promueve una
sana alimentacion y planes de promocion de la salud, visit6 esta ciudad el doctor Noél Barengo, cientifico
finlandés dedicado al estudio de las enfermedades cardiovasculares.

El experto, quien, junto al platense Marcelo Tavella, ejerce la funcion de asesor de la Cooperativa, desarrollé
en la localidad de Cabildo un diagnéstico de la poblacion en cuanto a los habitos de vida y los factores de riesgo
que puedan ocasionar enfermedades derivadas del corazon.

Para concretar este proyecto se cont6 con la colaboracion de la Universidad Nacional del Sur (UNS), la
Fundacion Cecilia Grierson, el Centro de Analistas Clinicos y la municipalidad de Bahia Blanca.

Asimismo, debio contar con la aprobacion de un comité ético.

Este fue el didlogo desarrollado con el profesional:

--Doctor Barengo, ¢,qué conclusiones pudieron obtenerse hasta el momento?

--Estamos en plena recoleccion de los datos, que podremos analizar recién en la primavera. De todos modos,
observamos habitos saludables en la ciudad y la region, como la ley antitabaco implementada, tiempo atras, y
que ha dado buenos resultados.

--¢,Qué franja social fue seleccionada para el estudio?

--Fueron, en total, 300 personas, pero no se trat6é de voluntarios, porque en ese caso siempre el perfil es mas
saludable.

--¢,Qué factores de riesgo ha observado?

--En general, aqui sucede lo que en casi todo el mundo: mucho consumo de cigarrillo, sobrepeso y escasa
actividad fisica. Por otro lado, se usan demasiadas grasas en las comidas, hecho que aumenta la presién arterial.

--¢, Puede considerarse que Finlandia es ejemplo, en ese sentido?

--Si, porque durante 30 afios el pais mejoro el perfil cardiovascular; es decir, bajaron el colesterol y la presion
arterial. Se fuma menos y se come de manera mas saludable.

--¢,Cree que es posible lograr esto aqui?

--Si, con determinadas medidas que cuenten con el apoyo del poder politico. Insisto: la restriccién a fumar en
los lugares publicos es todo un ejemplo.

"En cuanto a la alimentacion, también es posible, al menos, estar bien informados y ser conscientes de lo que
compramos 0 consumimos.

"Debemos elegir alimentos més saludables, con menos grasas saturadas, leche descremadas, salchichas y
helados desgrasados, etcétera. Asimismo, debemos aprender a cocinar con menos sal.

"Esto, sin dudas, ayudara a evitar la mortalidad por enfermedades cardiovasculares".

Mucha grasa y mucha sal.

--¢ Qué aspectos observo en forma recurrente en este pais?

--Muchos jovenes fumadores y problemas de sobrepeso, aunque este Ultimo aspecto no es tan grave como en
los Estados Unidos.

"Ademas, se consume mucha grasa y sal en los asados. El choripan, por ejemplo, es 50 por ciento grasa".

"Por otro lado, no es lo mismo consumir asado tres veces por semana que una. Y se puede alternar con pollo,
que tiene menos grasa".

--¢,Qué aspectos positivos destaca?

--Por ejemplo, que el consumo de alcohol aqui no es tan grave como en Finlandia.

"Asimismo, la estructura familiar es mejor; las familias son mas unidas y eso desestresa, ayuda al corazon, a
la salud mental. Los latinos saben vivir el momento mucho mas que en otros paises europeos.



"En la Argentina hay dedicacion para trabajar con la comunidad. Veo buena predisposicion para cambiar
héabitos, pero esto es una cuestion conjunta, no sélo médica. Debe actuar el periodismo, los profesionales,
organizaciones no gubernamentales, docentes y politicos".

--¢,Advierte un avance en el consumo de las comidas rapidas, también llamadas "chatarra"?

--En muchos paises se advierte ese avance, incluso hay restaurantes que lo promueven. Es preocupante
porque capta a los nifios que, de por si, cada vez se mueven menos y esto genera sobrepeso.

"Deberia existir una legislacion dentro de las escuelas; por ejemplo, en Chaco, aumentaron a tres horas la
actividad fisica y limitaron la venta de gaseosas y grasas.

--¢,Qué productos son los que debemos observar en las géndolas, con menos grasas?

-- Pan, pastas, aceites, jugos. En general, se busca ampliar la gama productos para generar conciencia entre
la gente, promoviendo una dieta diaria mas saludable y que puede renovarse.

--¢,COmo estéa organizado Finlandia?

--Se trata de una cultura diferente; es el pais con menor indice de corrupcién. El sistema de educacién publica
es excelente y, como contrapartida, se pagan muchos impuestos, casi del 30 al 40 por ciento de un salario.

"De todos modos, el Estado lo devuelve con servicios, porque el sistema esté bien organizado. El que trabaja
y gana mucho paga mas impuestos. No hay tanta diferencia entre ricos y pobres.

"El clima es diferente, a tal punto que la diferencia entre invierno y verano es de casi 70 grados. De 30 grados
bajo cero, en invierno, se pasa a 30 grados de calor, en verano.

--¢ Y en los aspectos social y econémico?

-- El promedio de hijos es de 1,6 puntos por familia. El indice de inflacion es muy bajo: 2 por ciento anual. En
los afios '90 hubo problemas econémicos y desempleo, pero luego el pais se estabilizé. La exportacion de
tecnologia es lo que méas ingresos genera.

"En cuanto a la salud, el sistema es muy bueno y esté financiado por los impuestos. De todos modos, faltan
médicos. Existe escasez de psiquiatricos del orden del 20 por ciento".

En Bogota.

"Estuve hace poco en la ciudad colombiana de Bogota y quedé asombrado por un proyecto que promueve
impulsar la actividad fisica a través del uso de la bicicleta. Existe un determinado dia en el que todo el mundo se
mueve a pedal. Funciona perfecto. Habria que imitarlo”, dijo Noél Barengo.

CECILIA CORRADETTI

Antecedentes de un saludable programa

Hace nueve afios, la Cooperativa Obrera Limitada comenzé a concretar actividades que vinculaban a la
alimentacion y la promocion de la salud dentro del marco del "Programa de Alimentacién y Salud" implementado,
en forma conjunta, con la Fundacion Cecilia Grierson.

Este Programa se vio reforzado, luego, por el convenio acordado entre Cooperativa Obrera'y el PROPIA
(Programa de Prevencion del Infarto en la Argentina), de la Universidad Nacional de La Plata.

Como resultado de este trabajo en conjunto entre una empresa netamente social, como la cooperativa,
entidades cientificas y profesionales de la salud, surge el primero de una serie de alimentos funcionales
desarrollado por la cadena, el pan Ecoop con omega 3,6y 9.

Ademas, y desde el punto de vista médico/cientifico, lo que se busca con los alimentos funcionales, en
general, es mejorar la calidad de alimentacién de los consumidores.

Se desarrollaron hasta la fecha, en establecimientos propios y en conjunto con empresas proveedoras, varias
lineas de alimentos funcionales focalizados en:

* Quitar aceites hidrogenados (grasas trans).

* Agregar Omega 3,6y 9.

* Fitoesteroles.

* Agregar acido félico.

Los actuales habitos alimenticios de la poblacion argentina muestran un alto consumo de
panificados/galletitas industriales con alto contenido de grasas hidrogenadas (llamadas trans).

Si, a su vez, se combinan estos habitos con una mala calidad en la alimentacién, por ejemplo, consumiendo



muy poca cantidad y variedad de frutas y hortalizas, pescados y otros alimentos naturalmente sanos; y una mala
calidad de vida, poca actividad fisica, tabaquismo, etc., obtendremos como resultado un cocktail poco
conveniente desde el punto de vista de la salud publica.

Es decir, altos indices de mortalidad y morbilidad relacionados con enfermedades cardiovasculares.

Una de las claves para comenzar a revertir esta situacion en los consumidores de nuestro pais es poner a su
disposicién alimentos que son parte de su dieta diaria, modificados para que no aporten elementos negativos
(grasas saturadas y aceites hidrogenados) y brinden elementos positivos como los omega 3, 6 y 9 (grasas
buenas), cuyo beneficio esté cientificamente probado.

En el marco de este panorama, el pan elaborado por la cooperativa fue y es un elemento ideal, ya que se trata
de un alimento fuertemente arraigado a nuestros habitos alimenticios, que se consume hasta cuatro veces al dia.

"En cuanto a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, la cooperativa, con sus alimentos funcionales,
esta vacunando a miles y miles de consumidores a diario”, sostuvo el doctor Marcelo Tavella, asesor del
proyecto.

Para concluir y a modo de indicador, en el IV Seminario Internacional sobre grasas y aceites en la nutricion
humana, llevado a cabo en abril de 2004 en la Ciudad de Buenos Aires, el cientifico holandés del Centro de
Wageningen y miembro consultor de la Organizacién Mundial de la Salud, el doctor Martijn Katan, expresé su
asombro ante los avances cientificos y produccion de alimentos saludables en nuestro pais.

Segun Katan, la calidad de los alimentos es uno de los principales temas que preocupan a la OMS.

Esta comprobado que una alimentacién rica en "grasas malas" constituye un riesgo cardiovascular y las
enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte a nivel mundial.

Katan hizo hincapié en algunas experiencias argentinas, dentro de las cuales distinguié a la Cooperativa
Obrera como empresa de avanzada que vale la pena imitar, ya que, a través de sus acciones, promueve y ejerce
actividades en beneficio de la salud de miles de consumidores en una amplia region.
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